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广告

动画电影对青少年心理问题的疗愈
■文/梁丰 李盼盼

当前，心理健康问题已逐渐从成人、

职业群体延伸至青少年群体，并呈现“低

龄化”发展趋势。尤其在教育内卷日益

严重的态势下，青少年焦虑、抑郁等心理

障碍，与家长、同学交流减少等人际交流

障碍接踵而至，青少年犯罪更是屡见不

鲜，促使培养青少年健全人格和健康心

理迫在眉睫。动画电影作为电影门类中

的一种特殊形式，以丰富多彩的画面、创

意十足的故事、生动鲜活的形式备受青

少年群体青睐，不仅可为青少年群体献

上一场视觉盛宴，而且能够为其带来心

灵的慰藉。因此，利用动画电影疗愈青

少年心理问题确有必要。

动画电影对

青少年心理问题的疗愈作用

当今，青少年心理健康问题已成为

关乎国家和民族未来的重要社会问

题。据国家卫健委发布的数据显示，我

国17岁以下的儿童青少年中，约3 000

万人受到各种情绪障碍和行为问题的

干扰，表明对青少年心理健康问题进行

有效干预刻不容缓。近年来，电影治疗

作为国内外逐渐流行的艺术治疗形式

之一，被广泛应用于各年龄段尤其是青

少年心理健康领域。而动画电影作为

一种独特的心灵疗愈方式，既可为青少

年群体提供情感的避风港，也可有效干

预青少年心理问题，培养青少年健全人

格与健康心理。

情感共鸣和情绪宣泄。动画电影通

常围绕友情、亲情、师生关系等主题进行

创作，既可为青少年群体提供安全的媒

介，使青少年在观看影片过程中表达与

理解复杂的情感，也可依托人物角色塑

造引发情感共鸣，使青少年更好地识别

和理解自身心理状况和情感状态。比

如，动画电影《超能陆战队》通过友情和

团队合作的主题启发青少年在面对困难

时要通过彼此合作和支持来应对挑战。

与此同时，动画电影还可为青少年提供

情绪宣泄的出口，使其可借助动画电影

中的意向、情节、音乐等表达和释放压抑

的情绪，进而缓解焦虑、压抑的情绪。

心灵启发和积极思维。动画电影

常常以精心编排的情节、深入刻画的角

色和强烈的情感元素，讲述主人公如何

克服种种困难和挑战，并最终获得力量

和光明的故事来启发观众。这些故事

的吸引力不仅在于其能够起到娱乐大

众的作用，而在于其能够启发和教导青

少年在面对困难时能够积极思考和寻

找解决问题的办法，并培养自身的自

信、勇气和坚韧的意志力。

比如动画电影《疯狂动物城》通过

讲述兔子“朱迪”坚持和追求梦想并最

终打破种族矛盾，成为出色的动物城警

察的故事启发青少年群体在面对挑战

和困难时应始终保持坚持不懈的姿态

和客服困难的勇气。

动画电影介入

青少年心理问题的有效方式

动画电影不仅是极具视觉表现力

的艺术形式，同时也是学校进行心理健

康教育的重要方式。其不仅可以缓解

青少年在学习生活中的消极情绪和态

度，而且还可在动画电影角色身上学习

到积极乐观的态度和应对压力以及焦

虑的方式，进而塑造理想人格和健全心

理。基于此，无论是学校教育还是家庭

教育均应充分挖掘动画电影中的积极

元素，并运用电影疗法对青少年心理问

题进行干预和治疗，以此帮助学生。

一是选择高质量的动画电影。积极

向上且具有正能量的动画电影不仅可为

青少年营造健康向上、阳光乐观的氛围，

而且对于青少年心理和行为的发展还具

有一定的启发作用。因此，在青少年心

理问题的预防和疏导中应精准选择积极

向上的题材，如涉及友谊、家庭、成长、困

难克服等主题的作品，从而提升动画电

影疗愈的有效性。首先应选择那些情感

深刻且真实的动画电影。这类题材电影

通常包含令人产生情感共鸣的场景，如

友情矛盾、家庭问题、自我认同困惑等，

通过观看电影，青少年可从角色身上获

得情感共鸣，进而引发其对于人生、家庭

以及社会的自主思考。其次应选择强调

青少年成长的动画电影题材。这类题材

的动画电影可帮助青少年积极应对压

力、困难和各种不确定性，进而培育青少

年积极的心理品质。

二是开展动画电影教育实践。电

影疗法作为一种创新性的心灵治疗方

法，是以电影为媒介帮助个体探索、理

解和解决心理问题的疗愈方式，将其融

入青少年心理健康教育可有效青少年

心理健康水平。因此，在开展心理健康

教育过程中，应围绕动画电影进行课程

设计，通过动画电影赏析、研讨沙龙、角

色模拟等课程设置培养青少年自尊自

信、乐观向上的心理品质和勇敢坚毅、

百折不挠的意志品质，进而促进青少年

思想道德、科学文化、身心健康等素质

的协调发展。在具体实践中，教师可组

织学生观看、赏析大量具有心理学教育

意义的动画电影，引导学生从电影中建

构健康的自我心理，并通过团队合作、

模拟角色等形式引导学生在模仿影片

角色、感悟角色情感的过程中陶冶情

操、净化心灵，进而塑造理想的人格。

综上所述，动画电影作为一种独特

的电影形式，能够以其生动的画面、丰

富多彩的故事情节辅助于青少年心理

问题的疗愈，其不仅可使青少年一个安

全、包容的环境中探索他们的内心世

界，找到情感的释放和心灵的慰藉，而

且还可使其在与喜爱的角色共同成长

过程中获得心灵的启发和积极的思维，

进而找到面对生活挑战的勇气和力量。

（梁丰系商洛学院健康管理学院副

教授，李盼盼系商洛学院健康管理学院

讲师）本文系陕西乡村基础教育研究课

题：陕西省乡村振兴战略背景下农村留

守儿童研究（SXJY202218）；陕西省教

育学会2022年度一般课题：初中学生心

理危机干预研究（SJHYBKT2022141）；

商洛学院科学研究项目：西部贫困地区

农 村 中 小 学 心 理 健 康 教 育 研 究

（20FK009）的研究成果

电影音乐作品作为一种独立的艺

术形式，拥有独特的美育功能。它不仅

为电影和电视剧增色添彩，也在美育教

育中拥有潜在的巨大价值。它能够深

刻地影响观众的情感、思维和文化理

解。在高校美育教育中，充分挖掘和应

用电影音乐作品的美育功能，将为学生

提供丰富的教育体验，帮助他们更加全

面地成长和发展。

一、加强专门性课程设置

将电影音乐作品的美育功能融入高

校美育教育是一项极具挑战性且具有丰

富潜力的任务。首要的是将电影音乐作

品融入高校美育课程中。要开设专门介

绍电影音乐的课程，通过了解和学习电

影音乐，从而深刻感知其中所蕴含的美育

功能。一方面，电影音乐作品经常用来传

达电影的主题和价值观。通过音乐的情

感表达和歌词的选择，观众可以更清晰地

理解电影所要传达的信息。例如，一部关

于友情和团结的电影可能选择充满友情

和团结主题的音乐来强化这些信息。这

种方式不仅可以加深观众对电影主题的

理解，还可以激发他们对这些主题的深刻

思考和讨论。学生可以学习音乐元素、旋

律、和声、情感表达等概念，以帮助他们更

深刻地理解电影音乐作品。这种课程可

以包括分析不同电影音乐作品，以及如

何音乐与电影情节相互作用，强化主题

和情感。另一方面，电影音乐作品常常

反映了不同文化的特点和历史。通过学

习不同文化的音乐作品，学生可以增进

对多元文化的理解。这有助于培养跨文

化的沟通和尊重，使学生更具国际视野

和文化敏感性。电影音乐作品不仅是音

乐本身的表现，也是文化的一部分，通过

它们，学生可以了解不同地区和民族的

历史和文化传统。总之，通过精心设计

的课程，学生将有机会深入研究和欣赏

电影音乐，理解它在电影中的作用。这

不仅有助于他们在美育方面的发展，还

提供了更深刻的教育体验，为未来的职

业和个人生活打下坚实基础。

二、开展多样化教学方式

高校美育教育不同于其他理论性

教育，其内容较为开放，高校教师在教

学过程中要树立全新的教育教学理念，

开展多样化教学方式，进而不断促进学

生的全面发展。一方面，高校美育教育

中，教师可以安排学生在小组中合作，

通过传统的讲座结合小组讨论，了解和

学习电影音乐的类型、特点和影响。这

有助于学生建立理论框架。与此同时，

小组之间还可以共同分析电影音乐作

品、编写音乐、制作短片或音乐视频。

这种合作性项目鼓励学生互相学习，分

享创意，提高协作和沟通技能。另一方

面，在高校美育教育教学过程中可以加

强多媒体技术的运用。现代技术为电

影音乐作品融入高校美育教育提供了

新的机会。一是可以在授课过程中增

加电影音乐的示范。教师在授课过程

中可以播放符合学生身心发展的影视

音乐，让学生在观看电影和欣赏音乐的

过程中感受到主人公的情感变化，不断

感知和体会电影制片人和音乐创作者

的心理，进而提高学生对电影音乐的理

解。一是可以引入音频和视频编辑工

具，使学生能够更深入地探索电影音乐

的世界。学生可以使用这些工具来分

析电影音乐作品，了解音乐元素的结构

和情感表达。他们还可以使用这些工

具来创作自己的音乐，以与电影片段配

合。这同样有助于培养学生的音乐技

能和创作能力。

三、组织艺术展示和演出

在高校美育教育中，组织艺术展示

和演出是一种生动而深具教育意义的

方式，可以将电影音乐作品的美育功能

不断融入学生的日常学习和体验中。

首先，邀请专业音乐家或音乐团队来校

园进行电影音乐演出。这样的演出可

以包括现场演奏电影音乐作品，以及音

乐家与观众互动和解释演出中的音乐

选择。通过观看专业音乐家的表演，学

生将深刻了解音乐是如何影响电影情

感和情节的，同时也能够欣赏高水平的

音乐表演。其次，鼓励学生参与音乐表

演，演奏电影音乐作品。学校可以设立

学生音乐会，学生可以在这里演奏电影

音乐的经典作品。这种活动不仅展示

了学生的音乐才能，还加深了他们对电

影音乐的理解。学生可以选择合适的

音乐作品，进行排练和表演，同时分享

他们的音乐见解。此外，组织电影音乐

欣赏会，让学生和教育者一起观看电影，

并讨论音乐的角色。这种形式的欣赏会

可以包括电影放映后的讨论，学生可以

分享他们对电影音乐的看法和分析。这

不仅鼓励学生主动参与，还加深了他们

对音乐与电影之间互动的理解。最后，

与其他学校或机构合作，共同举办电影

音乐相关的展示和演出。这可以包括音

乐节、电影音乐比赛、音乐作品展示等。

通过与其他学校合作，学生可以与不同

背景和文化的人一起合作，共同探索电

影音乐的世界，同时也增加了学术和社

交互动的机会。通过艺术展示和演出，

学生将更直接地参与到电影音乐的体

验中，不仅提高了他们的音乐素养，还

培养了创造力、合作和表达能力。这种

实际参与有助于将电影音乐的美育价

值转化为实际经验，使学生更深入地理

解电影音乐作品的力量和影响。

电影音乐作品作为一种有力的美

育工具，有潜力为高校美育教育带来新

的活力。通过将电影音乐作品融入教

育体系，我们可以培养更具创造力、文

化敏感性和审美情感的学生，为他们的

未来发展打下坚实的基础。这一路径

的研究和实践将有助于构建更加丰富

多彩的高等教育体系，为学生提供更广

阔的视野和更深刻的教育体验。

（作者系惠州学院讲师）本文系惠州

市2023年度基础教育教育科学研究课

题：“U-G-S”构架下高校与地方联合培

养音乐学专业卓越师范生模式研究（立

项编号：2023hzkt301）的研究成果

电影音乐作品的美育功能
融入高校美育教育的路径研究

■文/刘乘鹭

■文/刘白维 张萌

电影和音乐作为两种不同的艺术

表达方式，各自拥有着独特的魅力和感

染力。随着社会的不断进步，在电影的

世界中，音乐开始成为一种不可或缺的

元素，它不仅能够起到烘托情感、强化

情节、塑造角色的作用，甚至更加成为

电影的灵魂。电影与音乐的巧妙结合

是一种艺术上的协同创作，能够触动观

众的内心，唤起情感共鸣。

一、在电影和音乐的结合中

感受深厚的情感

电影音乐是电影创作中情感的画

笔，它有着强大的情感表达能力，可以

引导观众深入电影的情感世界。首先，

电影音乐具有独特的魅力，可以加强和

引导观众的情感体验。通过选择特定

的音乐元素、旋律和和声，电影制片人

能够在关键时刻强化情感的表达。例

如，悲伤的场景可能会配以哀伤的音

乐，而紧张的情节则可能伴随着节奏感

较强的音乐。这种音乐的选择和运用，

有助于观众更深入地体验电影中的情

感，使他们更容易投入到角色的命运之

中。其次，电影音乐不仅影响观众的情

感，还有助于展示角色的情感和内心世

界。通过特定的主题曲或音乐元素，电

影音乐可以传达角色的思想、愿望和矛

盾。观众常常通过音乐来了解角色的

复杂性，这种音乐的角色化也增加了电

影的深度。例如电影《泰坦尼克号》中

的音乐主题，成为一代人心中永恒的经

典。这首曲子，通过悠扬的旋律，表达

了爱情的纯洁与悲壮。当电影中的杰

克和罗斯在沉船前的一刻相拥而视，音

乐带来的情感冲击让人难以忘怀。这

个场景不仅仅是电影情节的一部分，更

是对生命中珍贵瞬间的致敬。此外，电

影音乐还可以被视为情感的时间轴，它

可以引导观众在电影中的情感旅程中

穿越不同的情感阶段。从电影的开始

到结束，音乐伴随着情节的发展，与角

色的成长和情感发展同步。这种情感

时间轴，使观众能够随着电影的进展，

经历情感的起伏、转折和高潮，增加了

电影的戏剧性和吸引力。回顾电影《肖

申克的救赎》，电影音乐在主人公安迪

逃脱监狱的场景中发挥了至关重要的

作用。音乐伴随着他穿越污水管道，最

终自由的一刻，让观众感受到了生命的

顽强与希望。这种情感的传达，使得电

影与音乐的结合成为观众深刻体验生

命坎坷与辉煌的媒介。最后，电影音乐

还可以传达文化和情感的多样性。不

同地区和文化背景的电影，常常伴随着

不同的音乐风格和元素。这种文化差

异可以通过电影音乐来表现，从而使观

众更深刻地了解不同文化的情感表达

方式。电影音乐能够成为文化传承和

跨文化理解的桥梁，通过情感的画笔将

不同文化的情感连接起来。

二、在电影和音乐的碰撞中

体会生命的旅程

生命是一段旅程，充满了喜怒哀

乐、挑战和成长。电影与音乐的结合，

常常能够深刻地反映出这一旅程的多

样性。电影中的不同情节和角色，如同

生命中的各种经历和人际关系，都在音

乐的伴奏下变得更加生动和感人。首

先，生命的旅程包括了各种情感，从喜

悦到愤怒、从悲伤到兴奋。电影与音乐

结合在不同情节中，通过音乐的选择和

表现方式，生动地展现了这些情感。观

众在观看电影时，往往能够感同身受，

因为音乐使得情感更加深刻和真切。

电影音乐能够唤起观众的笑声、泪水、

愤怒或欢乐，让他们与电影中的角色一

同体验生命中的情感波动。其次，生命

的旅程是一个不断成长和发展的过

程。电影中的角色经常经历着内外部

的挑战和变化，这种成长经历常常伴随

着音乐的演变。观众可以通过音乐的

改变感受到角色的内心成长和转变。

例如，电影中的主人公可能从一个不成

熟的个体逐渐成长为坚强的英雄，这种

成长过程会在音乐中得到生动体现。

此外，生命的旅程也包括了自我发现和

转折点，这是个人成长和发展的关键时

刻。电影与音乐结合，能够深刻地展现

角色在面对内外挑战时的自我探索和

决策。这些时刻往往伴随着音乐的高

潮和转折，使观众共鸣并思考自己生命

中的转折点。这些场景能够激发观众

对自我发现的思考，使他们在电影结束

后反思自己的生活旅程。然后，生命的

旅程也涉及与他人的互动和人际关

系。电影通常展现了角色之间的友情、

爱情、家庭关系和友谊。电影音乐在这

些关系中扮演着关键角色，通过音乐的

情感共鸣，加强了观众对这些关系的理

解和共鸣。观众能够在电影中的角色

互动中找到自己生命中的镜像，体验到

与之相关的情感和人际关系。最后，生

命的旅程在电影中的呈现往往引发观

众对生活的意义和价值的思考。电影

结尾的音乐常常是一种反思和感悟的

时刻，它鼓励观众回顾角色的经历，反

思自己的生活旅程。这种音乐的情感

力量，使观众深思生命的深刻问题，包

括目标、价值观、梦想和幸福等。例如，

电影《少年派的奇幻漂流》中的音乐，伴

随着主人公派的生活中的奇幻冒险，以

及他在逆境中的坚韧。这个电影通过

视觉和听觉的结合，深刻地探讨了生命

的意义和自我发现。

电影与音乐的结合，不仅仅是一种

娱乐，更是一种艺术的结合，能够触动

人心，唤起情感共鸣。通过电影音乐，

我们可以更深刻地体会生命的美丽和

复杂，体验到喜怒哀乐的多彩，感受到

成长和自我发现的深邃。电影与音乐

的结合，正如生命中的音符，构成了我

们生命旅程中最美妙的音乐。这种结

合将继续激发人们的情感，唤起内心的

共鸣，成为催人奋进的华丽乐章。

（刘白维系中国音乐学院音乐学系

2021级博士研究生，张萌系江西机电

职业技术学院讲师）

在音乐与电影的碰撞中感受生命的流动

近年来，英文电影凭借形象化、丰

富化、直观化、多模态等优势已发展成

为一种新型教学辅助手段，其在大学英

语教学中的融入可以为学生创设沉浸

式的英语场景，提供丰富的英语专业知

识与西方文化知识，于潜移默化中纠正

学生的英语发音、语调。与传统英语教

学方法相比，英文电影教学法能够促使

学生“身临其境”地感受英语语言魅力，

逐步提升学生英语语用能力与跨文化

交际能力。随着文化交流与国际交往

日益深入，英语运用于各场合的频率不

断提升，在此背景下，大学英语教学不

应仅局限于语言层面，而应深入文化交

流层面，重点发掘英文电影中涵盖的文

化要素，将英文电影全面渗透于教学思

想体系、知识体系、资源体系和实践体

系改革过程中。

确定电影选材，

准确输入文化育人观念

英文电影在大学英语教学中的融入

首先需要确定电影选材，从海量英文电

影中筛选合适的英语教学素材。对此，

高校应结合中国特色社会主义核心价值

观体系与文化强国战略，明确英文电影

筛选原则，既要保证英文电影教学主题

积极向上，也要保证英文电影与学生英

语基础、实际水平相适应，充分发挥英文

电影在大学英语教学中的重要作用。其

一，大学英语教师应邀请专业学生参与

教研会，切实了解学生英语学习兴趣点

与需求，或以问卷调查、匿名信息采集等

方式，广泛听取学生意见，进而确定英文

电影选材。其二，大学英语教师应将跨

文化交际、英文电影教学、电影与文化相

关理论作为教学目标内容，结合自身对

英文电影文化背景与历史背景的了解，

详细讲解英文电影中所涉及的西方文化

观念与社会现象等，帮助学生树立正确

文化观念，进而为学生英语学习提供方

向指引。其三，大学英语教师应深入分

析中英文化育人观念的相通之处，明确

学生、文化与英语教学之间的关系，将大

学英语教学定位为“帮助学生个体社会

化”的一种活动。可见，文化育人的主要

目标是不断将中英优秀文化内化于学生

个体的心理结构中。因此，英文电影在

大学英语教学中发挥的首要作用在于帮

助学生从内心深处意识到文化学习的重

要性，作为从英文电影中理解中英文化

差异的内驱力。

剖析电影内容，

夯实基础知识水平

融合英文电影的大学英语教学实

践无疑会面临教学内容多元化、呈现方

式复杂化的情况，这便需要大学英语教

师具备扎实的电影字幕翻译能力与电

影情节分析能力，通过系统剖析英文电

影所涵盖的语法、语调、情感表达方式、

语篇逻辑等内容，指导学生掌握听力、

口语、写作、翻译等不同基础知识。需

要注意的是，针对不同模块的知识教

学，大学英语教师应采取不同分析方

法，根据学生水平与具体教学内容剪辑

电影片段，在有限的教学时间内尽可能

多地向学生展示最具针对性的内容。

例如，针对大学英语听力，教师可以采

取“三段式”内容分析法：首先，教师删

除英文电影原有字幕，使学生依靠电影

画面与听力基础了解内容主题；其次，

教师将提前打印的材料发给学生，依旧

隐藏字幕，要求学生对照材料进行听力

的自我检测；最后，教师应以电影字幕

分析为主，重点分析材料中学生理解不

透彻的文化背景，并要求学生对听到的

内容展开对话练习，切实提升学生听力

水平与口语表述能力。在英语口语教

学中，教师应重点考查学生的语调、情

感表露方式，将学生划分为不同小组再

现电影情景，提升学生口语技巧，弥补

传统英语教学薄弱点。在英语写作教

学中，英语教师可以将英文电影作为学

生写作素材，将电影片段串联为短视

频，并要求学生写观后感，鼓励学生利

用课余时间自主观赏影片、发散思维，

提升学生知识运用与创新能力。

搭载传播技术，

开发更多教学资源

英文电影融入大学英语教学与信

息技术全球化密切相关，需要大学英语

教师在增强自身信息化教学素养的同

时，了解电影传播平台，包括电影院、录

像机、计算机、智能手机等，研究不同传

播技术的技术指标，掌握熟练运用不同

设备获取并观看英文电影的方式。针对

传统传播平台收费情况，英语教师应掌

握不断更新的自媒体传播技术运用方

式，例如B站、抖音等平台，以关键词实

现对英文影片的精准搜索。与此同时，

英语教师应掌握录屏技术，录制并剪辑

经典影片的片段，学会辨别自媒体平台

中对于经典影片解说的合理性，以更好

地指导学生依托英文电影开展学习，帮

助学生精准分辨影片素材、主题、传播目

的等。在此过程中，大学英语教师应了

解英文电影相关的电视节目、国内英语

教学栏目等，尝试运用微课等线上教学

方式，将短视频、日常电影教学片段等作

为全新教学资源，逐步引导学生利用课

余时间通过观看英文电影加强英语学

习，不断提升英语综合应用能力。例如，

大学英语教师可以选取《阿甘正传》《乱

世佳人》等电影，分别围绕“奋斗与希望”

“荣誉、自由、家庭和爱情”主题作为学生

自主查阅资料，以小组合作形式拍摄微

电影的素材，作为教学资源有效拓展的

途径。在此过程中，大学生可以结合生

活、英语学习经验，对原版电影场景进行

翻拍，也可以对现实情况进行写实，并进

行英语和汉语对照字幕编辑，确保正确

无误。如此，学生对于电影传播乃至简

单的制作技术领悟更深，所提交的微电

影能够作为教师针对性调整电影教学资

源库的重要依据和数据，使得教学资源

更加符合教学需求。

（作者系渭南师范学院外国语学院讲师）
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